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SPEISEPLAN fiir KINDERGARTEN - Oktober 2026

Woche

vormn/bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.10. Makkaroni mit Jagdwurst, [ Schnitzel Fischli Krauterquark Milchreis
bis Tomatensauce mit Sommergemiise mit Dillsauce und Piiree, mit Butter, Leberwurst mit Zucker, Zimt
09.10. und Kise #¢Y und Salzkartoffeln *<YY | dazu Rohkost ***<¢1 und Salzkartoffeln " und Kirschkompott
12.10. Mohreneintopf Roémerbraten Hihnerfrikassee Rihrei mit Rahmspinat Gediinstetes Fischfilet mit
bis mit Rindfleisch, mit Mischgemiise mit Gemdsereis, und Salzkartoffeln *¢'Y mediteraner Tomatensauce u.
16.10. dazu ein Brotchen “* und Piiree (4% dazu Obst #PCSY Reis, dazu Gurkensalat®<*®
19.10. Spaghetti Bolognese “" Hihnchenbrust Geb. Seelachsfilet Buntes Wiirzfleisch mit Gulasch mit Rotkraut und
bis in Rahmgemiise mit Petersiliensauce und Reis, dazu Kompott ““°%" | Bshmischen Knédeln 4449
23.10. mit Salzkartoffeln #<¢'Y Piree, dazu Rohkost 4"
26.10. Kartoffelsuppe mit Gemiise, Wiener Hackroulade Fruchtige Tomatensauce Fischbulette mit Gemiise- HefekloBe mitVanillesauce
bis dazu Joghurt Y (gef. mit Ei) mit Buttererbsen | mit Hornchennudeln Kriuter-Sauce und Piiree, und Erdbeerkompott #<¢?
30.10 und Salzkartoffeln “¢49 und Kise ®4<9 dazu Rohkost S*ACksH

Wi ir wiinschen guten Appetit!

Enthailt: | mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstdrker / 5 geschwefelt / 6 bei Oliven geschwdrzt | 7 bei Obst gewachst / 8 SiiBungsmittel

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide (Weizen, andere Getreidearten werden namentlich genannt) / B Krebstiere... | C Eier... | D Fische.../ E Erdniisse... | F Sojabohnen...| G Milch... | H Schalenfriichte.../ |

Sellerie... / | Senf...! K Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse / L Schwefeldioxid und Sulfite / M Lupine.../ N Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
- Alle unsere Speisen sind mit jodiertem Speisesalz zubereitet und in all unseren Wurstwaren ist Nitritpokelsalz enthalten. Die Gerichte sind zum alsbaldigen Verbrauch bestimmt.
UNSER SPEISEPLAN IST AUCH UNTER: www.rollendes-gastmahl.de ABRUFBAR!

Anderungen vorbehalten!




